
TRAINERAUSBILDUNG II° LIVELLO - CONI BZ

SEPTEMBER - OKTOBER 2026 C/O KALTERN

UHRZEIT THEMA DOZENTEN

SONNTAG 20 . SEPTEMBER (IN PRÄSENZ)

8:30-9:00 AKKREDITIERUNG UND EINFÜHRUNG
Valentini T.

9:00-12:30 SPORTKULTUR - LEITLINIEN

12:30-14:00 MITTAGSPAUSE

14:00-18:00 DAS MOTORISCHE ANFORDERUNGSPROFIL Clara L.

DONNERSTAG 24. SEPTEMBER (WEBINAR)

18:30-21:30 SPORTPSYCHOLOGIE Gröber M.

MONTAG 28. SEPTEMBER (WEBINAR)

18:30-21:30 ERNÄHRUNGSKUNDE IM SPORT Daurú I.

DONNERSTAG 08. OKTOBER  (WEBINAR)

18:30-21:30 SPORTVERLETZUNGEN UND PRÄVENTION Clara L.

DONNERSTAG 15. OKTOBER (WEBINAR)

18:30-21:30 KONDITIONSTRAINING IM JUGENDALTER La Mendola M.

SAMSTAG 17. OKTOBER (IN PRÄSENZ)

8:30-12:30 PRAKTISCHE-METHODISCHE ÜBUNGEN - TEIL I
Clara L.                         

Ciavarella F.12:30-14:00 PAUSA PRANZO

14:00-18:00 PRAKTISCHE-METHODISCHE ÜBUNGEN - TEIL II
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