CONI

COMITATO
BOLZANO

LANDESKOMITEE
OZEN

9:00-9:30 EINFUHRUNG VALENTNI T
9:30-12:30 PADAGOGISCHE GRUNDKENNTINISSE DES TRAINERS
12:30-14:00 MITTAGSPAUSE
14:00-18:00 GRUNDLAGEN DER TRAININGSLEHRE LA MENDOLA M.

DER MOTORISCHE REIFUNGSPROZESS; SPORTMOTORISCHE FAHIGKEITEN LAMENDOLA M.

18:30-21:30 UND FERTIGKEITEN

18:30-21:30 DER LANGFRISTIGE ATHLETENAUFBAU - TALENT ODER TRAINING? VALENTNIT.

9:00-12:30 PRAKTISCH-METHODISCHE-UBUNGEN - TEIL |

. . CAMIN S.
12:30-14:00 MITTAGSPAUSE CLARAL.
14:00-18:00 PRAKTISCH-METHODISCHE-UBUNGEN - TEIL II




