
ORARS ARGOMËNC DOZËNC

8:30 -9:00 REGISTRAZIUN

9:00-9:30 INTRODUZIUN

9:30-12:30 LES COMPETËNZES PEDAGOGICHES DL ALENADÙ

12:30-14:00 MARËNA

14:00-18:00 LES BASES DLA PRESTAZIUN, DLA PROGETAZIUN Y VALUTAZIUN DL ALENAMËNT

18:30-21:30 I MODEI INTERNAZIONAI DL SVILUP DL ATLET A TËMP LUNCH VALENTINI

18:30-21:30 SVILUP MOTORICH, CAPACITÈS COORDINATIVES E CONDIZIONALES CLARA

9:00-12:30 PERT PRATICA I

12:30-14:00 MARËNA

14:00-18:00 PERT PRATICA II

VALENTINI - CLARA

VALENTNI 

                         CURS DE BASA PUR LA FORMAZIUN DA ALENADÙ DE I° LIVEL TL LINGAZ LADIN

NOVËMBER 2025 -  SCOLA MESANA “TITA ALTON” - LA ILA

SABEDA 08 NOVËMBER - SÖL POST - LA ILA

DUMËNIA 30  NOVËMBER - SÖL POST - LA ILA

MERCUI 12 NOVËMBER  - WEBINAR

JÖBIA 20 NOVËMBER - WEBINAR

CLARA
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