8:30-9:00 ACCREDITO
Valentini T.
9:00-12:30 SVILUPPO DELL’ ATLETA - PRINCIPI ED EVIDENZE
12:30-14:00 PAUSA PRANZO
14:00-18:00 METODOLOGIA DELL’ ALLENAMENTO - SAPER PROGRAMMARE, VALUTARE, Clara L
MONITORARE aral.

18:30-21:30 NUTRIZIONE SPORTIVA Dauru I.

18:30-21:30 LA PREPARAZIONE FISICA IN ETA EVOLUTIVA La Mendola M.

Clara L.

8:30-18:00 ATTIVITA PRATICA IN PALESTRA Ciavarella F.

18:30-21:30 PSICOLOGIA DELLO SPORT Gréber M.

18:30-21:30 PREVENZIONE DEGLI INFORTUNI NELLO SPORT Clara L.




