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CENTRO CONI S

ORIENTAMENTO E AVVIAMENTO
ALLO SPORT

Laboratorio Centro CONI 2024/2025

Merano 16 maggio 2025
Brunico 06 giugno 2025

ORARIO ARGOMENTI /ATTIVITA RELATORE/I
16:45-17:00 ACCREDITO PARTECIPANTI

] INTRODUZIONE TEORICA
]

Capacita coordinative e le abilita
WA LR VA motorie: un approccio ludico e Prof. Alfredo Sebastiani
motivante

17:25-17:40 Question-Time Tutto lo Staff

Lo sviluppo della forza nei giovani in
WAZLVEREHIEE un’ottica di prevenzione degli Prof. Stefano Camin
infortuni

18:05-18:20 Question Time Tutto lo Staff
Allestire contesti di apprendimento
18:20 - 18:45

. Prof. Thomas Valentini
motorio

18:45-19:00 Question Time Tutto lo Staff
19:00-19:15 BREAK E TRASFERIMENTO IN PALESTRA

SPERIMENTAZIONE PRATICA DEI Prof. Francesco Ciavarella
PARTECIPANTI Prof. Thomas Valentini

19:15-21:00

MoODERATORE: prof. Diego Azzolini
LINGUE PARLATE: Italiano e Tedesco
TERMINE ISCRIZIONI:

e peril 16 maggio a Merano il 09 maggio
e peril06 giugno a Brunico il 30 maggio

Gli iscritti saranno informati sul luogo di svolgimento alla
chiusura delle iscrizioni



