Francesco
Ciavarella

CAPACITA E COMPETENZE RELAZIONALI

Sono in grado di relazionarmi con persone provenienti
da diversi contesti culturali grazie all’'esperienza
maturata prima di tutto presso L'A.G.E.S.C.I. SCOUT,
successivamente in ambito accademico e lavorativo.
Sono in grado di comunicare in modo chiaro e
preciso, rispondendo velocemente a specifiche
richieste e di lavorare in gruppo, collaborando con
diverse figure professionali, grazie alla mia buona
capacita di ascolto e di problem solving.

ABILITA E COMPETENZE

Sono in grado di organizzare autonomamente il
lavoro, definendo priorita e assumendo responsabilita
acquisite attraverso diverse esperienze formative. Ho
imparato a gestire autonomamente le diverse attivita
rispettando scadenze e obiettivi prefissati tenendo
sempre in considerazione le opinioni e i suggerimento
del team di lavoro.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Master di | livello Annuale di 1500 ore (60 CFU)
“Metodologie e tecnologie per l'inclusione degli

alunni con disturbi specifici di apprendimento DSA”
02/01/2021 - IUM Academy School

Skill Tablet - 200 ore

“Acquisire competenze sul tablet”
26/07/2021 - A.LM.C.

Skill Coding - 200 ore
“Acquisire competenze relative al Coding”
27/07/2021 - A.LM.C.

Master di | livello Annuale di 1500 ore (60 CFU)
“Metodologie Socio-pedagogiche negli
insegnamenti di Educazione Motoria”

18/02/2020 - Associazione Mnemosine, Ente accreditato MIUR

Diploma di Perfezionamento Annuale di 1500 h (60 CFU)
“Strategie e metodi di intervento sulla disabilita in ambito
didattico: indirizzo area disciplinare Psicomotoria della

scuola Secondaria”
02/05/2019 - Associazione Mnemosine, Ente accreditato MIUR

Laurea specialistica in Scienze e tecniche delle attivita
motorie preventive e adattate (LM-67)

Universita degli Studi del Molise, Campobasso (CB)
18/07/2018 - Voto: 105/110

Tesi di laurea sperimentale: “Riabilitazione extraospedaliera ciclo
continuativo, esperienza a San Giovanni Rotondo”.

Conseguimento finale PeF24 (CFU)
Ambito antropo-socio-psico-pedagogico
25/07/2018 - Universita degli Studi del MOLISE, Campobasso (CB)

Laurea triennale in Scienze delle attivita motorie e
sportive (L-22)

Universita degli Studi del Molise, Campobasso (CB)
14/12/2016

Tesi: “La preparazione fisica a secco del nuotatore ranista”

Diploma di Perito Commerciale-Programmatore

Istituto Tecnico Commerciale “Pietro Giannone”
a.s. 2012/2013 - San Marco in Lamis (Fg)

ESPERIENZE PROFESSIONALI

Insegnante statale di Scienze motorie e sportive
Scuola Secondaria di | e Il grado della Provincia

Autonoma di Bolzano (BZ)
a.s. 2018/19 -in corso.

Insegnante statale di Sostegno
Scuola Secondaria di | e Il grado della Provincia

Autonoma di Bolzano (BZ)
a.s. 2019/20 - in corso.

Istruttore Ginnastica Posturale - UISP
Sede: UISP Bolzano

anno 2020 - via Firenze, 39100 - Bolzano



Istruttore Sportivo
Sede: Palestra "Moving-Fitness-Center LANArena ASD

Fit&Fun”
2019/2020 - Via Max Valier, 39011, Lana (BZ)

Responsabile Sportivo

Sede: "Giocamondo sc spa” villaggio vacanze
2019 - Via Napoli 8/G, 63100, Ascoli Piceno (AP)

Istruttore Sportivo tirocinante - tirocinio universitario
Sede: “Fondazione CENTRI DI RIABILITAZIONE

PADRE PIO ONLUS”
gennaio/aprile 2018 - Viale Cappuccini, 77 - 71013,
San Giovanni Rotondo (FG)

Insegnante - tirocinio universitario

Sede: Istituto Tecnico Commerciale “Pietro Giannone”
a.s. 2016/2017 - San Marco in Lamis (FG)

Istruttore di sala cardio-fitness - tirocinio universitario

Sede: C.U.S. MOLISE, Campobasso (CB)
a.s. 2015/2016

Istruttore di nuoto - tirocinante

Sede: Piscina “SPORT 2000", San Severo (FG)
anno 2015

Ragioniere tirocinante

Sede: "Zurich assicurazioni”, Citta’ di Castello (PG)
ottobre 2012

CORSI E BREVETTI

Attestato di Partecipazione - FitBack
“Monitorare la Fitness degli Studenti della Scuola

Secondaria: il Progetto FitBack"
17/03/2022 - Libera Universita di Bolzano

Personal Trainer

Corso di formazione
11/09/2021 - INVICTUS Academy

CONI BOLZANO
“L'importanza del saper dare fiducia per lo

sviluppo ottimale dell’atleta PSICOSPORT"
16/12/2019 - Attestato di partecipazione

High Performance Lab, Milano Buccinasco (MI)
Preparazione atletica negli sport da

combattimento Levell
27/02/2019 - Attestato di partecipazione

“Copernicus” della Provincia Autonoma di
Bolzano, Alto Adige

Corso di Sicurezza sul lavoro Formazione Generale

sulla sicurezza sul lavoro 4 ore
28/11/2018 - Attestato di partecipazione

CONI BOLZANO

“Il carico fisico in relazione all’'eta”
10/11/2018 - Attestato di partecipazione

CONI FOGGIA
"Corso di Formazione per Attivita Motoria in Eta

Evolutiva e Ambito "
13/04/2018 - Attestato di operatore sportivo

N.A.B.B.A. - W.F.F. ITALY CONVEGNO TECNICO
Allenamento nutrizione integrazione. Rimini

Wellness
03/06/2017 - Attestato di partecipazione

ELAV ricerca e alta formazione per le scienze
motorie

Rimini Wellness
02/06/2017 - Attestato di partecipazione

FEDERAZIONE ITALIANA FITNESS

Corso “EDUCATORE POSTURALE"

9/04/2016 - 22/05/2016 - Attestato di Tecnico Educatore
Posturale

FEDERAZIONE ITALIANA SCHERMA
Corso organizzato dalla Facolta di Scienze del
Benessere dell’'Universita del Molise - F.I.S.

Regione Molise
14/06/2016 - Attestato di Animatore

Corso di elementi base della L.1.S. = LINGUA DEI
SEGNI

Universita degli studi del Molise
21/11/2014 al 16/01/2015 - Attestato di partecipazione

Societa Nazionale di Salvamento “Genova”

Sezione di San Severo (FG)
Marzo 2015 - Attestato di Istruttore di nuoto

Salvamento Academy - corso “Istruttore BLS-D”

Basic Life support and Defibrillation
11/11/2012 - Attestato di Istruttore BLS-D

Societa Nazionale di Salvamento “Genova”

Corso Esecutore: BLS -BLSD- (AED),PBLSD - 02
26-27/05/2012 - Attestato di partecipazione

Societa Nazionale di Salvamento “Genova”
Sezione di San Severo (FG)
Brevetto di Abilitazione professionale di bagnino di

salvataggio
05/07/2012 - Attestato di abilitazione all'esercizio del mestiere
di bagnino di salvataggio



CMAS - Confederartion Mondiale des Activites
Subaquatiques

Brevetto di abilitazione subacquea O.W.D. — 1 stella
20/11/2012 - Brevetto

COMPETENZE TECNICHE E DIGITALI

Italiano: Madrelingua
Inglese: B1 - TWIN GROUP SCHOOL, Londra UK

Patente di guida: B

Pacchetto MICROSOFT OFFICE (WORD, EXCEL,

POWER POINT)
Certificazione EIPASS 7 MODULI USER - 24/05/2018

SKILL CODING
SKILL TABLET

APPARTENENZA A GRUPPI/ASSOCIAZIONI

Ass.zione formativa e di volontariato Scout "Agesci"
Gruppi: San Marco in Lamis 1, Campobasso 4.

Corsi di formazione come Capo Scout
CFT Molise, CFM Abruzzo, CFA Sicilia

ESPERIENZE SPORTIVE AMATORIALI

Match: light Kickboxing
Isernia (IS) 2019

Spartan Race: Orte 2019

Trattamento dei dati personali Autorizzo il trattamento dei dati personali
contenuti nel mio CV in base all'art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all'art. 13 del
Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con
riguardo al trattamento dei dati personali.



