
Lorenz Clara 

Data di nascita: 13.06.1986  Nazionalità: Italiana  Sesso: Maschile  Numero

di telefono: (+39) 3484773937 (Cellulare)  Indirizzo e-mail: 

lorenz.clara@gmail.com  

Indirizzo: Frëina 44A, 39030, Lungiarü, Italia (Abitazione)  

21.04.2021 
ATTESTATO DI CONOSCENZA DELLA LINGUA LADINA - LIVELLO DI COMPETENZA C1 Servizio
esami di bi- e trilinguismo della Provincia di Bolzano 

20.10.2020 
ATTESTATO DI CONOSCENZA DELLA LINGUA LADINA Direzione Istruzione, Formazione e Cultura
ladina 

14.12.2017 
ATTESTATO, MAESTRO ASSISTENTE DI SCI ALPINO Collegio professionale dei maestri di sci,
Provincia di Bolzano 

15.12.2015 
MASTER OF SCIENCE (MSC) - SPORT UND BEWEGUNGSWISSENSCHAFT Leopold-Franzens
Universität Innsbruck 

10.05.2015 
ATTESTATO, GUIDA DI MOUNTAIN BIKE Collegio professionale dei maestri di sci, Provincia di
Bolzano 

28.09.2014 
ATTESTATO, ISTRUTTORE NAZIONALE D'ARRAMPICATA SPORTIVA Bundessportakademie (BSPA)
Innsbruck 

03.2011 
SPECIALIZZAZIONE, MAESTRO DI SCI DI TELEMARK Collegio professionale dei maestri di sci,
Provincia di Bolzano 

11.10.2010 
BACHELOR OF SCIENCE (BSC) - GESUNDHEITS- UND LEISTUNGSSPORT Leopold-Franzens
Universität Innsbruck 

25.10.2007 
ATTESTATO, MAESTRO DI SNOWBOARD Collegio professionale dei maestri di sci, Provincia di
Bolzano 

06.07.2005 
DIPLOMA DI MATURITÀ Liceo scientifico con indirizzo sportivo a Vipiteno 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
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Patente di guida: B

02.05.2005 
ATTESTATO DI CONOSCENZA DELLA LINGUA ITALIANA E TEDESCA (BILINGUISMO) - LIVELLO DI
COMPETENZA C1 Servizio esami di bi- e trilinguismo della Provincia di Bolzano 

18.04.2004 
ATTESTATO, ISTRUTTORE FITNESS DI PRIMO LIVELLO Bundessportakademie (BSPA) Innsbruck 

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc)  Gestione autonoma della posta e-mail
Social Network  Google  Utilizzo del broswer 

01.09.2018 – ATTUALE 
COORDINATORE DELLO SPORT SCOLASTICO LADINO DIREZIONE ISTRUZIONE, FORMAZIONE E
CULTURA LADINA 

2017 – 2019 
MAESTRO ASSISTENTE DI SCI ALPINO SCUOLA DI SCI E SNOWBOARD LA VILLA 

2016 – 2018 
PROGETTO NELLE SCUOLE PRIMARIE: "INTERVENTI DI ATTIVITÀ MOTORIA" DIREZIONE
ISTRUZIONE, FORMAZIONE E CULTURA LADINA 

2016 – 2018 
CORSI D'ARRAMPICATA SPORTIVA NELLA PALESTRA INDOOR AVS BRUNECK 

2012 – 2016 
PREPARATORE ATLETICO DELLA SQUADRA NAZIONALE A DI SLITTINO SU PISTA ARTIFICIALE FE
DERAZIONE ITALIANA SPORT INVERNALI (FISI) 

2011 – 2018 
PROFESSORE INCARICATO (CORSI DI SPECIALIZZAZIONE SNOWBOARD) INSTITUT FÜR
SPORTWISSENSCHAFT (ISW) UNIVERSITÄT INNSBRUCK 

2007 – ATTUALE 
MAESTRO DI SNOWBOARD SCUOLA DI SCI E SNOWBOARD LA VILLA 

2004 – 2018 
PREPARATORE/ALLENATORE DI VARI GRUPPI SPORTIVI HC PUSTERTAL, US LA VAL, US LA ILA, US
SAN MARTIN, ACD VAL BADIA, IC ALTA BADIA, .. 

tante discipline dello sport (arrampicata, MTB, snowboard, sci, telemark, alpinismo, beachvolley, ..)
leggere e musica 

COMPETENZE DIGITALI 

ESPERIENZA LAVORATIVA

ULTERIORI INFORMAZIONI 

HOBBY E INTERESSI 

PATENTE DI GUIDA 
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196
- “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla
protezione dei dati personali”. 

Lungiarü , 16.03.2023 

 

Lorenz Clara
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