Curriculum vitae

Stefan Resnyak

INFORMAZIONI
PERSONALI

Stefan Resnyak

ESPERIENZA PROFESSIONALE

ATTIVITA’ PRINCIPALI

dal 22.12.2016 Direttore del Servizio Aziendale di Medicina dello Sport dell'Azienda Sanitaria della Provincia
Autonoma di Bolzano

11.11.2013-22.12.2016  Primario Reggente del Servizio di Medicina dello Sport del Comprensorio Sanitario
Bolzano/Merano (dal 12.04.2016 del nuovo istituito Servizio Provinciale di Medicina dello Sport)
Azienda Sanitaria dell* Alto Adige, Comprensorio Sanitario di Bolzano, via Claudia de Medici 2 —
39100 Bolzano (Ita)

Attivita o settore: Dirigenza specialistica del Servizio di Medicina dello Sport dei Comprensori
Sanitari Bolzano e Merano (dal 12.04.2016 anche dei CS Bressanone e Brunico) con ca. 50
collaboratori, responsabile dirigente medico dell* Istituto Superiore Sportivo dell‘
Oberschulzentrum ,Claudia de Medici“ di Malles, membro del comitato di coordinamento del
dipartimento di prevenzione, rappresentante medico della provincia autonoma di Bolzano nel
gruppo interregionale “sezione sport” della commissione salute della conferenza stato-regioni,
membro della commissione medica aziendale patenti di guida

01.01.2003-10.11.2013  Sostituto Primario del Servizio di Medicina dello Sport di Bolzano
01.08.1998-31.12.2002 Dirigente Medico fascia funzionale A Servizio Medicina dello Sport di Bolzano
24.05.1996-31.07.1998  Aiuto Medico del Servizio di Medicina dello Sport dell' U.S.L. Centro Sud di Bolzano
16.02.1994-23.05.1996 Assistente Medico del Servizio di Medicina dello Sport dell* U.S.L. Centro Sud di Bolzano
02.05.1991-15.02.1994  Assistente in formazione dell’ area di prevenzione e sanita pubblica U.S.L. Centro Sud

24.05.1988-01.05.1991  Aspirante Medico di base negli ospedali di Bressanone (BZ) e Bolzano (con interruzione
06/1988-05/1989 per servizio militare)

07.03.1988-21.05.1988  Assistente medico in formazione Ospedale di San Candido (BZ)

13.01.1988-29.02.1988  Assistente Medico volontario Pronto Soccorso Ospedale di Bolzano
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ALTRE ATTIVITA®

dal 1991
dal 1992

dal 1993
dal 1997
dal 2003
2004 - 2013
2003 — 2013
2013

2004 — 2009
1995 — 2003
1998 — 2008
2002 — 2004
2001 — 2004
1991 — 1996
1990 — 1996

Medico Sociale Transplant Sport Club Alto Adige

Membro della commissione medica aziendale patenti di guida (nomina Ufficiale Sanitario Polizia
Giudiziaria)

Responsabile dirigente medico dell’ Istituto Superiore Sportivo dell* Oberschulzentrum ,Claudia
de Medici“ di Malles

Docente per il ,corso di perfezionamento in medicina di montagna*“ all’ Universita di Padova

Medico Sociale della F.1.S.D. (federazione italiana sport disabili) Alto Adige

Medico per agopuntura, ambulatorio per agopuntura, medicina di base Bolzano

Medico Sociale della F.C.I. (federazione ciclistica italiana) per diverse societa (fra I'altro MTB
Profi Bike Team Bressanone, Sportclub Sarntal-Sektion Rad, Dynamic Bike Team Appiano, Bike
Club Egna-Neumarkt, RC Edelrot-Lana)

Docente alla Scuola Provinciale Superiore di Sanita ,Claudiana“ di Bolzano, corso di diploma in
“Podologia”

Medico per controlli antidoping accreditato della F.M.S.I.
Ispettore medico antidoping (D.C.O.) della F.M.S.I. (fra I'altro nel 2000 al 83° Giro d’ltalia)

Medico Sociale Bolzano Sub

Docente corso HTB- per “esperto in ambito scienza dello sport e dell allenamento (sport
invernali) Universita di Innsbruck

Medico Sociale della F.I.S.I. (federazione italiana sport invernali) — sci di fondo- squadra
nazionale italiana juniores

Docente Scuola per Assistenti Sanitarie della Provincia Autonoma di Bolzano

Docente Scuola per Infermieri della Provincia Autonoma di Bolzano

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

30.11.2018

18.03.2018

20.10.2013

18.05.2012
05.03.2012
10.06.2011

20.02.2010
18.11.2009
03.06.2005
25.06.2004
27.10.2000
22.10.1996
29.05.1998
12.06.1995
2.6.1988-23.5.1989
10.10.1987

Corso di Management e Gestione 2017-2018, Universita di Trento, Bolzano/Renon
Master in Attivita Fisica Adattata — strategie di contrasto alla cronicita, Milano, 2017-2018

Docente — Istruttore PSSD FMSI (“primo soccorso sportivo con I'uso del DAE”), Verona, re-
training 2015, Milano

Operatore “Trapianto...e adesso Sport” della FITOT e del CNT, Cesenatico

Certificato BLS-D dell IRC, in seguito corsi di re-training 2014, 2015, 2018

Certificato in comunicazione, management e dirigenza, SDA Bocconi School of Management,
Bolzano/Nalles

Diploma Europeo B per agopuntura medica (B — Diplom)

Certificato “Leadership Training®, corso di formazione in comunicazione e leadership, Bolzano
Diploma Europeo A per agopuntura medica (A — Diplom), Graz (Aut)

Diploma di agopuntura della OGKA, Graz (Aut)

UIAA — omologazione corso di perfezionamento in medicina di montagna, Padova

Corso di perfezionamento in medicina di montagna, Universita di Padova

Corso di perfezionamento della GTUM in medicina subacquea e iperbarica a Brema (D)
Diploma di Specializzazione in Medicina dello Sport, Universita di Verona

Servizio Militare a Cuneo, Bolzano e Siusi allo Sciliar

Parificazione del Diploma di Laurea dall* Universita di Bologna, Facolta di Medicina e Chirurgia
(“esame di stato”)
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11.04.1987  Diploma di Laurea in Medicina ,Doktor der Gesamten Heilkunde”, Facolta di Medicina, Innsbruck
Q)
1980 — 1987  Corso di Laurea in Medicina all’ Universita di Innsbruck, facolta di medicina, con tirocini fra I'altro
a Bolzano, Viareggio e Khartum / Sudan
26.07.1980  Diploma di Maturita, Liceo classico paritario dei Padri Francescani di Bolzano
1972 -1980  Scuola Media e Superiore al Liceo classico paritario dei Padri Francescani di Bolzano
1967 — 1972  Scuola Elementare ,Rosmini“ a Gries/Bolzano

COMPETENZE PERSONALI

Lingue
Tedesco e Italiano (attestato di bilinguismo A)
Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE
SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Inglese intermedio intermedio intermedio intermedio intermedio
Competenze

comunicative  acquisite durante la mia attivita in un‘ organizzazione per giovani, come istruttore subacqueo, e
nell* ambito di formazione specifica in management, di formazione specifica in comunicazione, e
nell' ambito dell’ attivita professionale quotidiana

Competenze organizzative
e gestionali  Leadership (attualmente responsabile di un team di ca. 40 collaboratori, operativi a livello

intercomprensoriale in diversi sedi), una formazione specifica in management, una formazione
specifica in comunicazione e leadership, svilpuuo di buone competenze organizzative nell’ ambito
della mia attivita in una organizzazione per giovani, come istruttore subacqueo, come medico
sociale di diverse societa sportive e come dirigente medico responsabile di una Scuola Superiore
per Sport Invernali per giovani atleti

Competenze professionali
Medico Specialista in Medicina dello Sport (— principali attivita professionali attualmente: visite di
idoneita all* attivita sportiva agonistica, visite mediche di prevenzione, valutazione funzionale dell*
atleta, prescrizione di attivita fisica adattata (,AFA®) per pazienti con patologie croniche),
formazioni specifiche in medicina di montagna ed alta quota, in medicina subacquea ed
iperbarica, in agopuntura, istruttore in PSS-D, certificato in management, comunicazione e
leadership

Competenze informatiche
Buona padronanza di Microsoft Office™ . Collaborazione come responsabile concezionale per lo
sviluppo di un programma aziendale per la medicina dello sport (mds_new) e per la realizzazione
di un archivio provinciale telematico per le visite di idoneita sportiva

Altre competenze
Relatore di oltre 200 relazioni/seminari/corsi/tavole rotonde inerenti a temi di medicina sportiva e
di medicina preventiva per personale sanitario e per la popolazione, in particolare per sportivi, per
societa ed organizzazioni sportive, per scuole, per persone con disabilita fisiche e/o psichiche e
con patologie croniche

Patente di guida
Classe B, brevetto per volo da diporto (parapendio)

Bolzano, 22/6/21

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell'art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n° 196 "Codice in materia di
protezione dei dati personali" e dell'art. 13 GDPR 679/16 — “Regolamento | europeo sulla protezione dei dati personali*
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