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INFORMAZIONI PERSONALI  
Nome  LUCCHIN LUCIO 

Indirizzo  via Nino Bixio 14 39100 Bolzano ITALIA 

Telefono  333 2534784 

Fax   

E-mail  lucio.lucchin@nucl.it 

Nazionalità  Italiana 
Data di nascita  14 luglio 1954 
Codice Fiscale  LCC LCU 54L14 A 952F 

Occupazione Attuale e 
Qualifica 

 Direttore Unità Operativa Nutrizione & Benessere Casa di Cura 
“L.Bonvicini” Bolzano. 
 

Esperienza di studio e 
lavorativa 

 

 • Date   Nel 1972 vincitore borsa di studio dell’Accademia Nazionale dei 
Lincei, Fondazione G.Donegani, per la chimica industriale.Luglio 
1979-luglio 1980. medico interno c/o III CL.Medica UN. Padova; 
agosto 1980-gennaio 1982 ufficiale medico c/o Osp. Militare di 
Bolzano; febbr. 1982-giugno 1991 attività internistica c/o clinica 
privata convenzionata di Bolzano, attività ambulatoriale libero-
professionale, frequenza c/o divisione di Gastroenterologia di BZ 
(genn ’82-dic ’84), attività medico-fisale per Az. San BZ(’82-’84), 
attività specialistica convenzionata BZ (marzo ’86-agosto ’91) 
nella branca Gastroenterologia e Nutrizione Clinica Nel 1991 
aiuto corresponsabile ospedaliero del Servizio di Dietetica e 
Nutrizione Clinica. Dal 2000 Direttore Medico dell'UO Complessa 
di Dietetica e Nutrizione Clinica fino al primo agosto 2021 data del 
pensionamento. Da settembre 2021 Direttore Unità Operativa di 
Nutrizione & Benessere presso la clinica “L.Bonvicini” di Bolzano. 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Attualmente pensionato e libero professionista. 

• Tipo di azienda o 
settore 

 Sanitario 

•Principali mansioni e 
responsabilità 

 Dal 1986 al 2000 rappresentante ufficiale della Prov. Aut. Di BZ 
nella Comunità Alpe Adria, dal 1987 al 1995 Direttore del corso 
parauniversitario in dietistica, dal’95 al 2011 responsabile 
scientifico Corso di Laurea Breve in dietistica a BZ. Dal 1997 al 
2023 professore a contratto c/o UN di Padova, e dal 2009 al 2011 
anche c/o l’UN di Pavia, dal 2001 al 2006 Segretario della 
Federazione delle Società Italiane di Nutrizione, dal 2005 al 2009 
Presidente del Consiglio Provinciale di Sanità di BZ; da nov 2010 
a dicembre 2014 Presidente dell’Associaz. Ital di Dietetica e 
Nutriz.Clinica (ADI). Nel 1988 membro della Task Force Obesità 
Italia. Nel 2000 fa contribuito a fondare la Federazione delle 
Società Italiane di Nutrizione (FeSIN) di cui è stato segretario fino 
al 2006. Coordinatore del Manifesto delle criticità in Nutrizione 
Clinica e Preventiva ad EXPO 2015. Dal 2000 componente di 



 

 

   
  
 

numerosi tavoli tecnici del Ministero della Salute (attualmente 2).  
ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

• Date   Nel 1973 diploma in Chimica Industriale (58/60); nel luglio 1979 
laurea in Medicina e Chirurgia c/o Un Padova (107/110). 1983 
specializzazione in Gastroenterologia e Endoscopia Digestiva UN 
di Verona(108/110),1990 specializzazione in Scienza 
dell’Alimentazione UN Padova(110/110 e lode). Dal 1987 al 1995 
Direttore del corso parauniversitario in dietistica, dal’ 95 al 2011 
responsabile scientifico corso di laurea breve in dietistica a BZ. 
(UN di Padova e UN Cattolica di Roma) Ha organizzato 6 
congressi nazionali e internazionali, ha pubblicato 243 articoli 
scientifici (luglio 2023), 7 volumi, ha partecipato come relatore a 
306 eventi nazionali e internazionali (luglio 2023). Ha effettuato 
oltre 600 conferenze gratuite alla popolazione italiana e 
Collabora con numerose testate giornalistiche locali (Alto 
Adige,Mattino,Dolomiten) e nazionali(Repubblica,Star 
Bene,Vitality,Corriere della Sera),nonche’ con la RAI locale e 
nazionale. 
  

• Principali materie / 
abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Dal 1986 al 2011 ha insegnato: prevenzione delle patologie 
sociali, biochimica della nutrizione, alimentazione e nutrizione 
umana, malattie metaboliche dell’adulto, nutrizione artificiale, 
organizzazione e gestione dei Servizi di Nutrizione Clinica. I 
principali ambiti d’interesse clinico sono: il management della 
patologia cronica, la qualità delle prestazioni sanitarie, la 
malnutrizione ospedaliera, la prevenzione primaria e secondaria.  

• Qualifica conseguita  Dal 1997 al 2023 professore a contratto c/o Università di Padova, 
e dal 2009 al 2012 anche c/o l’Università di Pavia.ha tenuto 
seminari presso Università:di Genova, Trieste, Tor Vergata 
Roma, Padova, Pavia, Cagliari, Napoli, Udine.  

MADRELINGUA  Italiana 
Altre lingue  Tedesco-inglese 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

 

 Per oltre 25 anni ha svolto attività sportiva agonistica(tennis) e di 
volontariato (Università Popolare delle Alpi Dolomitiche dell’Alto 
Adige, la più grande agenzia di formazione permanente dell’Alto 
Adige in lingua italiana, di cui dal 2015 è Presidente) e presso 
associazioni di pazienti, con oltre 600 conferenze gratuite 
effettuate. Collabora da anni con n° testate giornalistiche e 
televisive nazionali (RAI, Repubblica, Corriere, Sole 24 ore)  

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE   

 

 Direttore medico di struttura complessa pubblica  dal 2000 al 
2021,certificata UN-EN-ISO “vision” dal 1995 e accreditata dalle 
Università di Padova, Pavia e Cagliari. Organizzatore di 4 eventi 
sulla salute per la popolazione cittadina (oltre 10.000 presenze 
complessive), commissionati dal Comune di BZ e dalla Prov.Aut 
di BZ.  

Capacità e competenze 
tecniche 

 Discreta competenza informatica, 

Capacità e competenze 
artistiche 

 Fin dalle scuole elementari buona capacità artistica (disegno e 
scultura), coltivata saltuariamente fino ad oggi. Appassionato di 
fotografia di tipo naturalistico. 

Altre capacità e 
competenze 

 Bricolage  



 

 

   
  
 

PATENTE O PATENTI  B per auto 
 
 
 
 
Dichiaro di essere informato ai sensi e per gli effetti dell’art.13 del D.lg 
196/2003, che il presente curriculum verrà allegato al programma dell’evento 
formativo e pubblicato nella banca dati presente nel sito http://ecm.agenas.it, e 
a tal fine presto il consenso al trattamento dei dati personali ivi contenuti. 

   
 


